
 תואר שני  מערכת שעות
 חינוך לאורח חיים פעיל ובריא תשפ"ו

 

 
 

 שנה שנייה שנה ראשונה  

 סמסטר ב'  סמסטר א'  סמסטר ב'  סמסטר א'  שעות 

08:15-9:45 
 מבוא לאפידמיולוגיה 

 אדר -פרופ' סיגל אילת 
   חובה 

תזונה ופעילות במהלך  
 החיים
 אדר -ת פרופ' סיגל איל

אפידנגטיים  מנגנונים 
 בהזדקנות 

 פרופ' סיגל בן זקן

סוגיות בתכנון, סביבה ואורח 
 חיים בריא

 ד"ר עידן פורת 

10:00-11:30 

חינוך לאורח חיים פעיל ובריא  
 בבית הספר

 חובה 
 רמון -ד"ר ליזה גרוסמן

 2-ביוסטטיסטיקה 
 ד"ר יואב זאבי 

 חובה 

 מבנה ותפקוד , תנועה
 ד"ר סמדר פלג 

 תנועתיים וארגונומיההיבטים 
 ד"ר סמדר פלג 

12:00-13:30 

 
 1-ביוסטטיסטיקה 
 ד"ר יואב זאבי 

 חובה 

  -בין מדע לתעשיה 
תפקידיה של תעשיית  
המזון ותוספי התזונה  

 בחינוך לבריאות 
 ד"ר מיכל ריין 

מהתיאוריה  – תזונה ופעילות 
 אל השטח 

 אדר -פרופ' סיגל אילת 

חינוך לאורח חיים בריא  
 במיעוטים אתניים 
 ד"ר רנא חיג'אזי 

14:00-15:30 

 מכינת  
 השלמות 

פיתוח מוטיבציה לאורח   
 חיים בריא ולשיקום
 פרופ' שייקה הוצלר 

פעילות גופנית ובריאות 
 הציבור

 התנסות מעשית וסמינריון 
רמון, שרית  -ד"ר ליזה גרוסמן
 שלו

 16:00-17:30  חובה 

סדנה לעריכת פרויקט  
 מדעית גמר וכתיבה 

 פרופ' רוני לידור 
 חובה 

18:00-19:30 
 

 

 

 

 א:מקר

 קורס חובה   – חובה 

קורס מקוון ללא שיעורים בשעה   –  סנכרוני-מתוקשב א
קבועה. הלמידה מתבצעת באופן עצמאי על פי חומרים  

 שומשימות שהמרצה מעלה מרא 

 מתוקשב
 סנכרוני -א

שיטות מחקר במדעי הספורט  
 והתנועה

 פרופ' גל זיו 
 חובה 

 סינכרוני -א מתוקשב
אורח חיים פעיל לתלמידים  

 עם מוגבלויות
 פרופ' שייקה הוצלר 

 סינכרוני -מתוקשב א
 תרגיל באפידמיולוגיה

 אדר -פרופ' סיגל אילת 
 חובה 

 סינכרוני -א מתוקשב


